
စာားနပ်ရိက္ခာထ ာက္ပ် ံ့မှု ၁၃၉ ထခပာငာ်းထရ ွေ့ ခြငာ်း! 

 

ဩဂုတလ် ၁ ရကန် ေ့မ ှစတငပ်  ြီး စာြီး  ်ရိကခာန ာက ် ေ့မှု ၁၃၉ ကိ ု 

၄၄ ဘရကက်ငရ်စ်ခလ်မ်ြီး၊ ဘတဖ်လိ၊ု  ယ ြီးနယာက ်၁၄၂၁၃ တငွ ်န  ာငြ်ီးနရွွေ့ 

ဖွငေ့လ်စှ ်ါမည။် 

 

အစာြီးအနသာက ်ာြီးသိနုသာအခ ြ်ီး၏ဝငန် ါကသ်ည် နိငုရ်ာဂရာလမြ်ီးကိ ုမျကန်ာှမ  ာြီးပ  ြီး ရကစ်ဘ်တိ ်နငှေ့ ်တကက်ယန်ငှေ့ ်

တငွ ်က ်ရယ(်ယခင ်ရ စာဂျ ေ့ဘ် ယာကမုမဏ ) လမြ်ီးနစှလ်မြ်ီးကကာြီးတွင ်တညရ်ှိ ါသည။် 

 

န ရာန  ာငြ်ီးနရွွေ့ မှုနငှေ့ ် တသ်တပ်  ြီး နအာကတ်ငွန်ဖ    ာြီးနသာအနကကာငြ်ီးအရာအနသြီးစတိက်ို ဖတရ်ှု ါ။ 

 

 

ချစ်လှစာွနသာ စာြီး  ်ရိကခာန ာက်  ေ့မှု ၁၃၉ အသ ုြီး  ြုသ မျာြီး၊ 

 

အစာြီးအနသာက ်ာြီးသိနုသာန ရာကို န  ာငြ်ီးနရွွေ့ ဖငွေ့လ်စှလ်ိကု ်ါပ  ။ 

ဂျျူလိငုလ် ၂၀၂၃ခနုစှအ်  ိယခလုကရ်ှိန ရာ(၁၃၉ ဗာနမာငေ့လ်မြ်ီး)တငွ ်ဆကလ်ကဖ်ငွေ့လ်စှန် ြီး ာြီး ါမည။် 

န ာကဆ် ြုီးန ေ့အ ဖစ ်ဂျျူလိငုလ် ၂၇ ရက၊်ကကာသ နတြီးန ေ့အ  ိအသ ြုီး  ြုသ မျာြီးအတကွ ်ဗာနမာငေ့လ်မြ်ီးတငွ ်ဖွငေ့လ်စှန် ြီး ာြီး ါမည။် 

ဩဂတုလ် ၂ ရက၊် ဗုဒ္ဓဟ ြီးန ေ့မစှတင၍် န ရာအသစတ်ငွ ်ကျွန် ်ုတို ေ့စတငဖ်ွငေ့လ်စှန် ြီးသာွြီး ါမည။် 



 

အစာြီးအနသာကဝ် န်ဆာငမ်ှုန ြီးရာတငွ ်နစတ ာေ့ဝ  ်မြ်ီးမျာြီး၊ ဝ  ်မ်ြီးမျာြီးနငှေ့ ်ဘတုအ်ဖွ ွေ့ဝငမ်ျာြီး၏ အက အည  ဖငေ့ ်

စတိအ်နနာှငေ့အ်ယကှမ် ဖစန်စရ  ်နမ ာ်လငေ့ ်ါသည။် ကျွန် ်ုတို ေ့သတမ်ှတ ်ာြီးနသာ အချိ ဇ်ယာြီးသညလ်ညြ်ီး န  ာငြ်ီးလ မညမ်ဟတု ်ါ။ 

ဗုဒ္ ဓဟ ြီးန ေ့တငွ ်၁၂  ာရ မ ှညန  ၃  ာရ အ နိငှေ့ ်ကကာသ နတြီးန ေ့တငွ ်ညန  ၅  ာရ မ ှညန  ၇  ာရ အ  ိ

အစာြီးအနသာကသ်ိနုလာှငခ် ြ်ီးကိ ုဆကလ်ကဖ်ွငေ့လ်စှ ်န ြီး ာြီး ါမည။် 

 

ထခပာငာ်းထရ ွေ့ထ ာ ထနရာအ စ် 

၄၄ ဘရကက် ရ်စခ်လ်မြ်ီး သည ်အတည ် ြုလ ်ိစာ ဖစ ်ါသည။် သို ေ့နသာ် ကာြီး ါကငန်ငှေ့ ်ဝငန် ါကသ်ည ်နိငုရ်ာဂရာလမြ်ီးန  တငွရ်ှိပ  ြီး 

ရကစ်ဘ်တိန်ငှေ့ ်တကက်ယန်ငှေ့တ်ငွ ်က ်ရယ(်ရ စာဂျ ေ့ဘ် ယာကမုမဏ နဟာငြ်ီး) လမြ်ီးနစှလ်မ်ြီးကကာြီးတငွ ်တညရ်ှိ ါသည။် 

အနဆာကအ်အ ုသစန်ရှ ွေ့ ကာြီး ါကငတ်ငွ ်သင၏်ကာြီးရ ် ာြီးရ န် ရာရှ ိါသည။် 

အစာြီးအနသာကသ်ိနုလာှငခ် ြ်ီးအသစ ်ာြီးရှိရာ အနဆာကအ်အ ု၏  င ် မငက်ငွြ်ီးကိ ုနအာက ်ါ  တုငွသ်ငန်တွွေ့ နိငု ်ါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 



အန  ဘကမ် ှမငန်ိငုန်သာ  မငက်ငွြ်ီး   ု( အစာြီးအနသာကသ်ိနုလာှငခ် ြ်ီးအသစက်ိ ုကကယ ်  ုဖငေ့ ်  ာြီး ါသည။်) 

 

 

၁၃၉ ဗာထမာငံ့လ်မ်ားမှ ထနရာ စ ်ိ ံ့ လမ်ားထလ ာက္လ်ာခြငာ်း/စက္ဘ် ားစ ားလာခြငာ်း/က္ာားထမာငာ်းလာခြငာ်းခြငံ့ ်

လာထရာက္လ်ိ ပါက္ 

၁၃၉ ဗာနမာငေ့လ်မြ်ီး(က ဦြီးအစာြီးအနသာကသ်ိနုလာှငခ် ြ်ီးရှိရာန ရာ) မ ှ၄၄ ဘရကက် ရ်စခ်လ်မြ်ီးသို ေ့ 

လမြ်ီးနလျာကလ်ာ ခငြ်ီး/စကဘ် ြီးစ ြီးလာ ခငြ်ီး/ကာြီးနမာငြ်ီးလာ ခငြ်ီးအတကွ် လမြ်ီးညွှ ခ်ျက ်ဖစ ်ါသည။် တစ်န ရာနငှေ့ ်

တစန် ရာအကာွအနဝြီးသည ်၁ မိငု ်သို ေ့မဟတု ်မ ိစ ်၂၀ ခ ေ့လ်မြ်ီးနလျာကလ် င ်နရာကန်ိငု ်ါသည။် 

 

၁။ ဗာနမာငေ့လ်မြ်ီးမ ှအန ာကဘ်ကသ်ို ေ့ ဦြီးတညပ်  ြီး နိငုရ်ာဂရာလမြ်ီးဘကသ်ို ေ့လာ ါ။ (၀.၁ မိငု)် 

 ၂။           နရာေ့စ ကလ်မြ်ီးနရာကလ် င ်ညာဘကသ်ို ေ့နကွွေ့ ါ။ (၀.၅ မိငု)် 

၃။           နိငုရ်ာဂရာလမြ်ီးညာဘကသ်ို ေ့ နကွွေ့ ါ။ (၀.၅ မိငု)် 

၄။           အစာြီးအနသာကသ်ိနုလာှငခ် ြ်ီးကို သင၏်ဘယဘ်က ်ခမြ်ီးတွငန်တွွေ့ နိငု ်ါသည။် 

 

ဘက္စ််က္ာားစ ားလာမညဆ်ိ ပါက္ 

ဘတစ်အ်မတှ ်၅ - နိငုရ်ာဂရာ-က မ်ိြုီး ဘတစ်က်ာြီးစ ြီးလာလ င ်အ  ြီးဆ ြုီးမတှတ်ိငုသ်ည ်နိငုရ်ာဂရာလမြ်ီးနငှေ့ ်

ဘရကက် ရ်စခ်လ်မြ်ီးန ာငေ့တ်ငွ ်တညရ်ှိ ါသည။် 

 

 



အခြာားထရ ားြ ယစ်ရာ ထေ တ ငာ်းရိှအစာားအထ ာက္် ိ ထလာှငြ်န်ား  

အကယ၍် သငသ်ည ်အစာြီးအနသာကသ်ိနုလာှငခ် ြ်ီးန ရာသစသ်ို ေ့ မသာွြီးနိငု ်ါက၊ သငေ့အ်တကွ ်ကျွန် ်ုတို ေ့စတိမ်နကာငြ်ီး ဖစမ် ိါလိမေ့မ်ည!်  

သို ေ့နသာ် ဒ္ ဗ ြီးလတ်ကက သိလုက်ျမ်ြီးမာနရြီးကျွမြ်ီးကျငသ် မျာြီးဆ ရု ် D’Youville University Health Professions Hub တငွ ်သငေ့အ်တကွ ်

အစာြီးနသာကဉ်ယျာဉ် ရှိ ါသည။်  ိနု ရာသည ်ဗာနမာငေ့လ်မြ်ီးနငှေ့ ်လမြ်ီးအ ညြ်ီးငယသ်ာနဝြီးနသာနကကာငေ့ ်သငေ့အ်တကွ ်

အဆငန်  နိငု ်ါသည။် 

(မတှခ်ျက။် သငသ်ည ်စာြီး  ်ရိကခာန ာက ် ေ့မှု ၁၃၉ နငှေ့ ်အစာြီးနသာကဉ်ယျာဉ် နစှန် ရာလ ြုီးသို ေ့ သာွြီးနရာကခ်ငွေ့မ်ရှိ ါ။  ိနုစှန် ရာမ ှ

မမိကိကြိုကန်စှသ်ကရ်ာန ရာ တစခ်ကုိသုာနရွြီးချယန်ိငု ်ါသည။်) 

 

အစာြီးနသာကဉ်ယျာဉ်သည ်၃၀၁ က ွ ်ကတ် ကတလ်မြ်ီး၊ သ ြုီးလွှာတငွ ်တညရ်ှိ ါသည။် ၁၃၉ ဗာနမာငေ့လ်မြ်ီး (မ လအစာြီးအနသာက ်

သိနုလာှငခ် ြ်ီးရှိရာန ရာ) မ ှ၂.၅ လမြ်ီး သာကာွနဝြီး ါသည။် 

 

အစာြီးအနသာကဉ်ယျာဉ်သည ်တစလ်တကကမိသ်ာ အစာြီးအနသာက ်တုခ်ငွေ့န် ြီးမည ်ဖစန်ကကာငြ်ီး သငသ်ရိှိ ာြီးသငေ့ ်ါသည။် 

(စာြီး  ်ရိကခာန ာက ် ေ့မှု ၁၃၉တငွ ်တစလ်လ ငန်စှက်ကမိအ်စာြီးအနသာက ်တုခ်ငွေ့ရ်ှိ ါသည။်) 

 

အစာြီးအနသာကဉ်ယျာဉ်ကိ ုအဂ် ါန ေ့ နငှေ့ ်ကကာသ နတြီးန ေ့    က ်၁၀  ာရ မ ှန ေ့လည ်၂  ာရ အ ဖိငွေ့လ်စှန် ြီး ာြီး ါသည။် 

 

အစာြီးအနသာကဉ်ယျာဉ်တငွ ်သင၏်မသိာြီးစဝုငအ်ာြီးလ ြုီး၏ အန ာကအ် ာြီးဓါတ ် နုငှ ေ့ ်လ ်ိစာအန ာကအ် ာြီးတို ေ့ကိ ုအသ ြုီး  ြုပ  ြီး 

စာရငြ်ီးသငွြ်ီးရ ါမည။် 

 

သငသ်ည ်အစာြီးအနသာကဉ်ယျာဉ်နငှေ့ ်တသ်တ၍်နမြီး မ ြ်ီးလိသုညမ်ျာြီးရှိ ါက နကတ ၏ဖု ြ်ီး   ါတ ်၇၁၆-၈၂၉-၇၇၃၆ 

သို ေ့ဆကသ်ယွန်ိငုသ်လိ ုအလ ်ုချိ အ်တငွြ်ီးတငွလ်ညြ်ီး ကိယုတ်ိငုသ်ာွြီးနရာကစ် စုမြ်ီးနမြီး မ ြ်ီးနိငု ်ါသည။် 

 

 

 

 

 



အစာြီးအနသာကဉ်ယျာဉ်တညရ်ှိရာ ဒ္ ဗ ြီးလတ်ကက သိလုက်ျမြ်ီးမာနရြီးကျွမ်ြီးကျငသ် မျာြီးဆ ရု ် D’Youville University Health Professions 

Hub ၏  ကုိ ုနအာကတ်ငွန်ဖ   န ြီး ာြီး ါသည။် 

 

 

၁၃၉ ဗာနမာငေ့လ်မြ်ီးမ ှအစာြီးအနသာကဉ်ယျာဉ် သို ေ့ လမြ်ီးနလျာကသ်ာွြီးလိ ုါက လမြ်ီးညွှ န် မ  ု

 



 

 

စာားနပ်ရိက္ခာထ ာက္ပ် ံ့မှု ၁၃၉ မှ ပ  မှန် တငာ်းမ ာားရရိှခြငာ်း 

စာြီး  ်ရိကခာန ာက ် ေ့မှု ၁၃၉၏ လ ်ုင ြ်ီးစဉ်မျာြီးကိ ုကျွန် ်ုတို ေ့သငေ့အ်ာြီး အပမ နကကာငြ်ီးကကာြီးန ြီးလို ါသည။် ကျွန် ်ုတို ေ့၏ 

ဖု ြ်ီးမစှာ ို ေ့ဆကသ်ယွမ်ှုနငှေ့ ်အ ြီးနမြီးဆကသ်ယွမ်ှုအတကွ ်စာရငြ်ီးန ြီး ာြီး ခငြ်ီး ဖငေ့ ်န ာကဆ် ြုီးရသတငြ်ီးမျာြီး၊  ွ မျာြီး နငှေ့ ်

အစာြီးအနသာကရ်ရှိနိငုမ်ှုမျာြီးကိ ုကျွန် ်ုတို ေ့ဘကမ် ှအပမ ဆကသ်ယွအ်နကကာငြ်ီးကကာြီးန ြီး ါမည။် ( န ရာန  ာငြ်ီးနရွွေ့ မှုနငှေ့ ်တသ်တ၍် 

ကျွန် ်ုတို ေ့၏အစ အစဉ်အန  ာငြ်ီးအလ မျာြီးရှိ ါက သငေ့အ်ာြီးအ မ ဆ် ြုီးအနကကာငြ်ီးကကာြီးန ြီးနိငုရ်  ်ဖစ ်ါသည်။) 

 

ြ န်ားမှစာပိ ံ့မှု ထနာက္ဆ်  ားရ တငာ်း - န ာကဆ် ြုီးရသတငြ်ီးမျာြီးကိ ုဖု ြ်ီးမစှာ ို ေ့ဆကသ်ယွမ်ှုရရှိလိ ုါက၊ ၈၁၀၁၀ သို ေ့ 

@prov139 သို ေ့ စာ ို ေ့နိငုသ်လိ ုအစာြီးအနသာကသ်ိနုလာှငခ် ြ်ီးမ ှစာရငြ်ီးသငွြ်ီးရာစာြီး ွ တငွ ်သတနိ ြီးသတငြ်ီးလွှာကိ ု

ရယ ပ  ြီး နဖ    ာြီးနသာ လ ်ုနဆာငရ် အ်ဆငေ့မ်ျာြီးအတိငုြ်ီး လ ်ုနဆာငန်ိငု ်ါသည။် ( အဂလ် ်ိ/စ ိ  ်

ဘာသာစကာြီးမျာြီး ဖငေ့ရ်ရှိနိငု ်ါသည။်) 

 

အ ားထမားပိ ံ့ ထနာက္ဆ်  ားရ တငာ်း - န ာကဆ် ြုီးရသတငြ်ီးမျာြီးကိ ုအ ြီးနမြီးလ်ဆကသ်ယွမ်ှု ဖငေ့ ်လကခ် ရယ လိ ုါက 

bit.ly/Provisions139News တငွ ်စာရငြ်ီးန ြီးသငွြ်ီးနိငုသ်လိ ုဂျွ လ်ရ ု ြီးချိ အ်တငွြ်ီး နစတ ာေ့ဝ  ်မြ်ီး 

နအဗာနငှေ့န်တွွေ့ဆ  ုစာရငြ်ီးန ြီးနိငု ်ါသည။် 

 

ထမားခမန်ားစ  စမ်ားလိ ပါ လာား? 

အကယ၍်သငေ့သ်ည ်န  ာငြ်ီးနရွွေ့  ခငြ်ီး သို ေ့မဟတု ်စာြီး  ်ရိကခာန ာက ် ေ့မှု၁၃၉ နငှေ့ ်တသ်တပ်  ြီး နမြီး မ ြ်ီးလိုသညမ်ျာြီးရှိ ါက၊ 

နစတ ာေ့ဝ  ်မြ်ီးအာြီး နမြီး မ ြ်ီးနိငုသ်လိ ုနတာင ိ်ငုြ်ီးရ ်ရွာအန ခ  ြုဝ န်ဆာငမ်ှု (West Side Community Services) 

(အစာြီးအနသာကသ်ိနုလာှငခ် ြ်ီး၏ မျကန်ာှချငြ်ီးဆိငုလ်မြ်ီး ၁၆၁ ဗာနမာငေ့လ်မြ်ီး) သို ေ့လာနရာကပ်  ြီး ကျွန် ်ုတို ေ့၏ဝ  ်မြ်ီးအာြီး 

နမြီး မ ြ်ီးနိငု ်ါသည။် 

 

သငသ်ည ်နမရ အာြီး ၇၁၆-၈၈၄-၆၆၁၆ x၁၀၅ သို ေ့ဖု ြ်ီးနခ ဆိနုိငုသ်လိ ုinfo@wscsbuffalo.org သို ေ့အ ြီးနမြီးလ ိ်ု ေ့နမြီး မ ြ်ီးနိငု ်ါသည။် 

mailto:info@wscsbuffalo.org

